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德貞女子中學 
二零二五至二零二六年度 

家 長 通 告 

 

敬啟者： 

十月份匯訊(更新) 

 

1. 重要活動和假期提醒 

活動：2025 年 10 月 17 日 (各級拍照日) 

2025 年 10 月 18 日 (家長教師會就職典禮暨會員大會、家長減壓講座及中一至中五級

家長座談會) 

2025 年 10 月 23 日及 24 日 (旅行日) 

2025 年 10 月 31 日 (捐血日) 

 

 假期：2025 年 10 月 1 日 (國慶日假期) 

2025 年 10 月 7 日 (中秋節翌日假期) 

2025 年 10 月 29 日 (重陽節假期) 

 

2. 學生獲獎記錄 

隨函附上「2025-2026 年度 學生獲獎記錄(至九月份)」 

 

3. 中一及中二級社聯歡活動 

為讓中一、二級同學認識社導師、社長及社幹事，了解社活動的安排，本校將於下列日

期舉行社聯歡活動，詳情如下： 

項    目： 中一及中二級社聯歡 

日    期： 10 月 8 日 (星期三) 

時    間： 3:40pm 至 4:25pm 

社    別： 藍社 綠社 紫社 紅社 

地    點： 513-514 室 多用途場地 515-516 室 禮堂 

社 導 師： 
洪舒諭老師 

苗欣寧老師 

吳祺康老師 

葉麗敏老師 

顏鳳儀老師 

張宇晴老師 

關愛晶老師 

林永耀老師 

備    註： 
⚫ 中一及中二級同學須跟據正確社別，準時到達指定地點進行活動。 

⚫ 請各社幹事穿著整齊社服及佩帶社幹事章出席活動。 

編號：060 
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4. 中一至中三級「課後支援計劃」(樂學苗圃計劃) 

本校為學生提供多層次學習歷程，由 10 月 14 日(星期二)起，為中一至中三級學生展開

「樂學苗圃計劃」---藉多元課程照顧學生學術、思維、健康及身心靈需要。計劃內容舉隅：

學習技巧班、STEAM 活動、思維成長(重新思辨、同理心思維系統)、生活技能(整理收納、

情緒覺察與回應)、體育活動(Kpop、躲避盤、芬蘭木柱、花式跳繩、軟式曲棍球)。 

計劃為期一年，於星期二及星期四下午 3 時 25 分至 4 時 30 分進行，統測、考試、假期

或特別日子等除外，全年合共 35 次。中一至中三級學生必須出席有關計劃，如因特殊原

因未能出席，請按正常程序請假。 

隨函附上「2025-26 年度 初中苗圃日期及主題表」 

 

5. 中四及中五級「自選學時」 

本校為培養學生學習有恆的習慣，校本課後支援組將安排中四、中五級學生於下午 3:25

至 4:30 分參與「自選學時」，讓科任老師選擇進行補課、評測或其他學習活動。 

隨函附上「中四及中五級自選學時安排」 

 

6. 訂購冬季校服安排 

如需購買冬季校服或運動服，家長可按需要自行前往各校服供應商購買。轉季安排請留意

稍後通知。有關服飾儀容要求，請參閱學生手冊 P.14-17。 

隨函附上「各校服供應商校服呎吋價目表」 

 

7. 中一至中五級學生拍照及中六畢業照安排 

本校謹訂於 10 月 17 日(星期五)DAY6 為中一至中五級各班拍攝班相片，為中六級拍攝畢

業相片。敬請中一至中五級家長督促  貴子女當日穿著整齊夏季校服(純白色短袖恤衫、

藍色背心裙、純白色襪、純黑色平底學生皮鞋)，如有體育課堂或其他活動需要，請帶備

體育服回校更換。中六級同學必須留意班內張貼的注意事項，並帶備：白色畢業長袍、白

色打底襯衫/裙及純白色皮鞋，以拍攝畢業照。請中六畢業班同學提早預備純白色皮鞋及

前往「美滿」或「維多利」校服供應商購買白袍。 

「捷成專業攝影」提供是次拍攝服務，各種相片收費如下： 

相片尺寸 相片及過膠 

中一至中六 班照：彩色 5” X 7” 相片(連彩色校徽及植字) $8.00 

中六 級照：彩色 5” X 12” 相片(連彩色校徽及植字) $15.00 

訂購相片安排稍後由各班主任通知  貴子女。
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8. 家長教師會就職典禮暨會員大會、家長減壓講座及中一至中五級家長座談會 

本校將於 10 月 18 日舉辦「家長教師會就職典禮暨會員大會、家長減壓講座及中一至中

五級家長座談會」，誠邀家長到校參與，詳情如下： 

項   目  時   間 

I. 幹事就職典禮及家長校董選舉 

下午 2 時 30 分 

至 

下午 5 時 00 分 

II. 家長減壓講座-由註冊社工/催眠治療師/遊戲治療師王翠瑩姑娘主講 

III. 中一至中五級「與班主任有約」家長座談會 

級 別 內 容 地 點 

中一 初中生活適應及統測前準備 課 室 

中二 交友之道、時間管理及統測前準備 課 室 

中三 中三級選科講座(所有中三級同學必須出席) 禮 堂 

中四、中五 DSE 學制簡介及升學資訊 111 室 

*各位中三、中四、中五級家長可於講座後與班主任會面。 

 

9. 中一至中五級秋季旅行及中六級畢業旅行 

本校每年秋季均舉辦學校旅行，讓同學調劑身心，增進友誼，並培養群體合作的精神。今

年秋季旅行定於 10 月 23 日及 24 日舉行。中二及中四級同學 10 月 24 日放假一天；中

一、中三、中五及中六級同學 10 月 23 日放假一天。由於旅行日乃全校活動，該日並非學

校假期，故不參與旅行同學，仍須回校自修及完成課業。有關詳情如下： 

10 月 23 日(星期四)，旅行級別為：中二及中四級 

級別 地點 集合時間 出發時間 集合地點 回程時間 

中二 屯門黃金海岸 上午 8:30 上午 9:00 本校 下午 2:30 

中四 
兩日一夜營 

(22/10-23/10) 

集合：22/10，下午 2:15 

解散：23/10，下午 3:00 

詳見通告 056「中四級 敢於承擔(兩

日一夜)挑戰營 活動通告」 

10 月 24 日(星期五)，旅行級別為：中一、中三、中五及中六級 

級別 地點 集合時間 出發時間 集合地點 回程時間 

中一 屯門蝴蝶灣公園 上午 8:30 上午 9:00 本校 下午 2:30 

中三 石澳 上午 8:30 上午 9:00 本校 下午 2:30 

中五 赤柱 上午 8:30 上午 9:00 本校 下午 2:30 

中六 香港海洋公園 上午 10:20 

海洋公園

正門入口

位置 

下午 3:00，學生可留園

或返家，唯須先於海洋

公園正門入口位置向

老師報到方能解散。 

此致 

學生家長 

德貞女子中學校長 

謹啟 

二零二五年九月三十日 
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2025-2026 年度 學生獲獎記錄(至九月份) 

  學生姓名 
參與比賽/活動 獎項 

比賽/ 

獲獎日期 
負責老師 

  班別學號 

1 2A(5)何樂瑤 

2425 青苗學生進步獎 「2425 進步生」 2025 年 9 月 顏鳳儀老師 

2 2D(21)劉紫妍 

3 2D(16)林子彤 

4 2C(14)何麗雅 

5 2E(30)曾詠瞳 

6 3A(7)朱紫婷 

7 3A(2)陳子翹 

8 3D(2)陳綽盈 

9 3C(21)麥陳雨 

10 3D(5)鄭熙曈 

11 4D(20)薛伊桐 

12 4D(6)張梓茵 

13 4A(23)張心怡 

14 4A(19)葉可盈 

15 4A(15)鄧巧妍 

16 5A(17)林珈安 

17 5B(19)廖穎蔘 

18 5C(13)呂晞恩 

19 5D(22)黃梓樂 

20 5E(7)羅婥敏 

21 5F(6)林姿賢 

22 6A(11)孔玉梅 

23 6B(11)李嘉桐 

24 6C(19)鄧慧君 

25 6D(5)GHALE SUHANNI 

26 6E(4)何嘉怡 

27 6F(2)杜嘉盈 
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2025-26 年度 初中苗圃日期及主題表 

次數 
級別 中一 中二 中三 

日期(星期) 內容 - 地點 內容 - 地點 內容 - 地點 

1.  10 月 14 日(二) 學習技巧班 1-課室 學習技巧班 1-課室 思維成長-重新思辨 1-禮堂 

2.  10 月 16 日(四) 學習技巧班 2-課室 全方位日準備 1-禮堂 學習技巧班 1-課室 

3.  10 月 21 日(二) 學習技巧班延伸-小組溫習 1-課室 學習技巧班延伸-小組溫習 1-課室 學習技巧班 2-課室 

4.  11 月 11 日(二) 思維成長-成長型思維 1-禮堂 *體育活動 1-參考「備註」 思維成長-重新思辨 2-課室 

5.  11 月 13 日(四) *體育活動 1-參考「備註」 思維成長-同理心思維系統 1-禮堂 思維成長-重新思辨 3-課室 

6.  11 月 18 日(二) STEAM-AI 篩選器 1-604 思維成長-同理心思維系統 2-課室 *體育活動 1-參考「備註」 

7.  11 月 25 日(二) 思維成長-成長型思維 2-課室 *體育活動 2-參考「備註」 思維成長-重新思辨 4-課室 

8.  11 月 27 日(四) *體育活動 2-參考「備註」 思維成長-同理心思維系統 3-課室 TSA 中 1-禮堂 

9.  12 月 2 日(二) STEAM-AI 篩選器 2-604 *體育活動 3-參考「備註」 TSA 數 1-禮堂 

10.  12 月 4 日(四) 公民互動劇場-禮堂 公民互動劇場-禮堂 公民互動劇場-禮堂 

11.  12 月 9 日(二) 思維成長-成長型思維 3-課室 思維成長-同理心思維系統 4-禮堂 *體育活動 2-參考「備註」 

12.  12 月 11 日(四) Spelling Bee-禮堂 *體育活動 4-參考「備註」 TSA 英 1-課室 

13.  12 月 16 日(二) STEAM-AI 篩選器 3-604 *體育活動 5-參考「備註」 生活技能-媒體識讀 1-禮堂 

14.  12 月 18 日(四) 思維成長-成長型思維 4-課室 *體育活動 6-參考「備註」 生活技能-媒體識讀 2-禮堂 

15.  2 月 3 日(二) *體育活動 3-參考「備註」 生活技能-情緒覺察與回應 1-課室 生活技能-媒體識讀 3-禮堂 

16.  2 月 5 日(四) Musical in Action1-課室 生活技能-情緒覺察與回應 2-課室 *體育活動 3-參考「備註」 

17.  2 月 10 日(二) 生活技能-整理與收納 1-課室 *體育活動 7-參考「備註」 生活技能-媒體識讀 4-禮堂 

18.  2 月 12 日(四) *體育活動 4-參考「備註」 生活技能-情緒覺察與回應 3-課室 
TSA 中 2-513-516 
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次數 
級別 中一 中二 中三 

日期(星期) 內容 - 地點 內容 - 地點 內容 - 地點 

19.  3 月 3 日(二) Musical in Action2-禮堂 生活技能-情緒覺察與回應 4-課室 *體育活動 4-參考「備註」 

20.  3 月 5 日(四) 生活技能-整理與收納 2-課室 *體育活動 8-參考「備註」 STEAM-AI drawing1-課室 

21.  3 月 10 日(二) *體育活動 5-參考「備註」 STEAM-模型製作 1-課室 STEAM-AI drawing2-課室 

22.  3 月 12 日(四) Musical in Action3-課室 全方位日準備 2-課室 *體育活動 5-參考「備註」 

23.  4 月 14 日(二) 生活技能-整理與收納 3-課室 *體育活動 9-參考「備註」 TSA 英 2-課室 

24.  4 月 16 日(四) *體育活動 6-參考「備註」 STEAM-模型製作 2-課室 人文學科問答比賽-禮堂 

25.  4 月 21 日(二) Musical in Action4-禮堂 *體育活動 10-參考「備註」 TSA 數 2-513-516 

26.  4 月 23 日(四) 生活技能-整理與收納 4-課室 Spelling Bee-禮堂 體育活動 6-參考「備註」 

27.  4 月 28 日(二) *體育活動 7-參考「備註」 STEAM-模型製作 3-課室 TSA 中 3-禮堂 

28.  4 月 30 日(四) *體育活動 8-參考「備註」 STEAM-模型製作 4-課室 TSA 英 3-課室 

29.  5 月 5 日(二) *體育活動 9-參考「備註」 學習技巧班 2-課室 選科簡介會 1-禮堂 

30.  5 月 7 日(四) 理財工作坊-禮堂 
藝術 1  ABCD 班-課室、 

IT Lab1   E 班-課室 
選科簡介會 2-課室 

31.  5 月 12 日(二) *體育活動 10-參考「備註」 學習技巧班 3-課室 TSA 數 3-禮堂 

32.  5 月 14 日(四) 學習技巧班 3-課室 學習技巧班 4-課室 選科簡介會與理科活動-課室、多用途場地 

33.  5 月 19 日(二) 全方位日成果展-禮堂 全方位日成果展-禮堂 全方位日成果展-禮堂 

34.  5 月 21 日(四) 學習技巧班 4-課室 
藝術 2  ABCD 班-禮堂、 

IT Lab2   E 班-課室 
學習技巧班 3-課室 

35.  5 月 26 日(二) 學習技巧班延伸-小組溫習 2-課室 學習技巧班延伸-小組溫習 2-課室 學習技巧班 4-課室 
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*備註： 

⚫ 如課室或內容有更新，將於早會廣播通知學生。 

⚫ 學生於「體育活動」課堂，須穿著整齊體育服，具體內容見下表： 

 
中一 中二 中三 

上課日期 13/11、27/11 11/11、25/11 18/11、9/12 

Kpop-舞蹈室 1A 2A 3A 

躲避盤-操場（雨天改為有蓋操場） 1B 2B 3B 

芬蘭木柱-多用途場地（雨天改為課室） 1C 2C 3C 

花式跳繩-有蓋操場（雨天改為多用途場地） 1D 2D 3D 

軟式曲棍球-操場（雨天改為課室） 1E 2E 3E 

     
3/2、12/2 2/12、11/12 5/2、3/3 

Kpop-舞蹈室 1B 2B 3B 

躲避盤-操場（雨天改為有蓋操場） 1C 2C 3C 

芬蘭木柱-多用途場地（雨天改為課室） 1D 2D 3D 

花式跳繩-有蓋操場（雨天改為多用途場地） 1E 2E 3E 

軟式曲棍球-操場（雨天改為課室） 1A 2A 3A  
    

10/3、16/4 16/12、18/12 12/3、23/4 

Kpop-舞蹈室 1C 2C 3C 

躲避盤-操場（雨天改為有蓋操場） 1D 2D 3D 

芬蘭木柱-多用途場地（雨天改為課室） 1E 2E 3E 

花式跳繩-有蓋操場（雨天改為多用途場地） 1A 2A 3A 

軟式曲棍球-操場（雨天改為課室） 1B 2B 3B  
  

 

 
28/4、30/4 10/2、5/3 

 

Kpop-舞蹈室 1D 2D 
 

躲避盤-操場（雨天改為有蓋操場） 1E 2E 
 

芬蘭木柱-多用途場地（雨天改為課室） 

1A 2A 

5/3（芬蘭木柱改於課室進行） 

 

花式跳繩-有蓋操場（雨天改為多用途場地） 1B 2B 
 

軟式曲棍球-操場（雨天改為課室） 1C 2C 
 

 
  

 

 
5/5、12/5 14/4、21/4  

Kpop-舞蹈室 1E 2E  
躲避盤-操場（雨天改為有蓋操場） 1A 2A 

 

芬蘭木柱-多用途場地（雨天改為課室） 1B 2B 
 

花式跳繩-有蓋操場（雨天改為多用途場地） 1C 2C 
 

軟式曲棍球-操場（雨天改為課室） 1D 2D 
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中四及中五級自選學時安排 

中五級自選學時： 

 日期（星期） 科目 內容 地點（班別或科目） 

1. 10 月 14 日（二） 英文 補課 506（5A）、505（5B）、504（5C）、

503（5D）、502（5E）、501（5F） 

2. 10 月 21 日（二） 中文 測驗 禮堂 （全級） 

3. 10 月 28 日（二） 數學 測驗 禮堂 （全級） 

4. 11 月 18 日（二） 公民 補課 504、505、506 

（+部分學生出席） 

5. 11 月 25 日（二） 選修科 X1 測驗 /  

學習活動 

506（化學）、視藝室（視藝）、 

505（地理）、504（中史）、 

503（健懷） 

6. 12 月 9 日（二） 選修科 X2 補課 /  

學習活動 /

校本評核 

物理室（物理）、506（經濟）、 

503（資通）、502（#文學） 

7. 12 月 16 日（二） 旅款 X1 與 X2 學習活動 513-514 

8. 3 月 3 日（二） 中文 測驗 513-516 

9. 3 月 10 日（二） 英文 補課 506（5A）、505（5B）、 

504（5C）、503（5D）、 

502（5E）、501（5F） 

10. 4 月 14 日（二） 數學 測驗 513-516 

11. 4 月 21 日（二） 公民 學習活動 504、505、506 

（*部分學生出席） 

12. 4 月 28 日（二） 選修科 X1 測驗 /  

學習活動 

506（化學）、視藝室（視藝）、 

505（地理）、504（*中史）、 

503（健懷） 

13. 5 月 5 日（二） 文學 校本評核 502（#文學） 

14. 5 月 12 日（二） 選修科 X2 補課 / 

校本評核 / 

測驗 

608（物理）、506（經濟）、 

502（#文學）、504（資通） 

15. 5 月 19 日（二） 旅款 X1 與 X2 測驗 513-514 

+公民科部分學生出席，名單待科任老師於 11 月自行通知家長。 

*公民科及中史科部分學生出席，名單待科任老師下學期自行通知家長。 

#文學科校本評核要延長至下午 5:30 放學。 

 

注意事項 

➢ 同學須留意各科目的安排，並準時出席。 

➢ 無故缺席或違反請假程序、違規行為如違規使用 iPad、使用手提電話、在課室內飲食等，

將依校規懲處。  
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中四級自選學時： 

 日期（星期） 科目 內容 地點（班別或科目） 

1. 3 月 5 日（四） 中文 學習活動 禮堂（全級） 

2. 3 月 12 日（四） 英文 補課 506（4A）、505（4B）、 

504（4C）、406（4D）、 

405（4E）、404（4F） 

3. 4 月 16 日（四） 數學 測驗 513-516 （全級） 

4. 4 月 23 日（四） *公民 學習活動 404、405、406（*部分學生出席） 

5. 4 月 30 日（四） 選修科 X1 學習活動 609（化學）、406（地理）、 

404（健懷）、視藝室（視藝） 

6. 5 月 7 日（四） 生物 X1+X2 學習活動 513-514 

7. 5 月 14 日（四） 選修科 X2 測驗 513-514（歷史、經濟）、 

515-516（資通、物理、文學） 

*公民科部分學生出席，名單待科任老師下學期自行通知家長。 

 

注意事項 

➢ 同學須留意各科目的安排，並準時出席。 

➢ 無故缺席或違反請假程序、違規行為如違規使用 iPad、使用手提電話、在課室內飲食等，

將依校規懲處。 

  



10 

各校服供應商校服呎吋價目表 
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敬啟者：                                                                /9/2025 

      為方便““德貞女子中學”” 之學生訂購冬季校服及運動服，本公司將於 10 月中旬齊備各

式尺碼，待 貴家長遷移玉步親臨到本公司太子分店購買。 

 

*鑑於裁碼訂造需時，懇請 各家長盡早到店選購，減少於店鋪購買輪侯及出現斷碼供應情況。 

 

如有任何查詢請致電太子分店聯絡： 

地址：九龍長沙灣道 38號地舖 

      (太子港鐵站 A出口) 

電話: 3188 9762    

營業時間: 上午 10:45 至下午 7:00 

(星期日照常營業，勞工假期休息)  

   

                             冬 季 價 目 表 

白色長袖恤衫 (領圍)     

**使用全新升級物料，選用較高密度質料(密度由 133X72提昇至 144X78)加柔抗皺，但價錢不變。 

尺碼 12” 12.5” 13” 13.5”  14” 14.5” 

價目 $47 $50 $53 $56 $59 $63 

寶藍色裙   夾上半裡    (長度)  

尺碼 32 34 36 38 

價目 $93 $96 $99 $103 

長袖社服    連章 

尺 碼  32 34 36 38 

價 目 $63 $66 $69 $73 

運動外套 

尺 碼  32 34 36 38 

價 目 $85 $89 $93 $98 

運動長褲 

尺 碼  32 34 36 38 

價 目  $83 $87 $91 $96 

寶藍色外褸  配  長袖抓毛(連章)  

尺 碼  10 12 14 16 18 

價 目 $245      $255 $265 $280 $295 

白色畢業袍  -------- $100  (均一價)  

 

備註:以上各項裁碼另計。貴客購貨後如有任何問題，本店保証更換妥當。 

每張訂單將收取港幣 $ 1 之派衫手挽膠袋費用。 
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通告回條 

(回條須於十月十四日或以前交回班主任) 

敬覆者： 

    本人已知悉 貴校 

十月份匯訊 

 

1. 重要活動及假期安排。 

2. 學生獲獎記錄(至九月份)。 

3. 中一及中二級社聯歡活動安排。 

4. 中一至中三級「課後支援計劃」(樂學苗圃計劃)安排。 

5. 中四及中五級自選學時安排。 

6. 各校服供應呎吋價目表，並會督促小女穿著合規格之校服回校。 

7. 中一至中五級學生拍照及中六畢業照安排。 

8. 家長教師會就職典禮暨會員大會、家長減壓講座及中一至中五級家長座談會，並會抽空

出席。 

9. 中一至中五級秋季旅行及中六級畢業旅行安排。 

 

  此覆 

德貞女子中學校長 

    中  級  班  號學生：___________________ 

學生家長/監護人簽署：___________________ 

學生家長/監護人姓名：___________________ 

二零二五年  月   日 

編號：060 


