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德貞女子中學  2024-27年度 

「支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼」計劃書 

背景及目的  

 為支援學校營造更理想的校園體育氛圍及推動「MVPA60」，以配合體育課程的發展，教育局會於2023/24學年向每所公營學

校及直資學校發放  15 萬元的一筆過津貼。學校可透過津貼，舉辦相關的活動及計劃，協助學生增加體能活動量，發展活躍及健

康的生活方式，促進身心健康。  

 

2024-2027年度「支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼」三年計劃  

項目  範疇及說明  用途及例子  推行年度  預算開支金額

（HK$）  

備註  

24-25 25-26 26-27 

1.  發展或採購與體育

／運動相關的資訊

科技服務、流動應

用程 式 和相 關軟

件。  

⚫ 採購流動應用程式提升學生做運動習慣；  

⚫ 應用程式能連結智能裝置（如智能手錶和

智能電子體重磅等），記錄和量度體適能數

據和身體健康指標，例如體重、心率、體脂

率等。  

   14,0000 
--- 

2.  舉辦或資助學生參

與多元化的體育活

動／運動相關的學

習活動／比賽。  

⚫ 資助學生參與體育相關團體舉辦的不同運

動體驗活動／課程或體育比賽，包括不同

的新興／城市運動等；  

⚫ 校內舉行新興運動體驗日。  

   10,000 

預計總支出：  150,000 
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德貞女子中學  2025-26年度 

「支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼」工作計劃書  

項

目  

範疇及說明  科組籌辦項目  預算開支金

額（HK$）  

負責科／組  

（負責人）  

成功準則  評估方法  備註  

1 採購與體育／運

動相關裝置以培

養學生自主做運

動習慣。  

購買 AI校園運動裝置或

流動應用程式和相關軟

件，記錄和量度體適能

數據和身體健康指標。  

34,000 體育科科主任  學生做運動次數

增加；  

 

學生樂於在課餘

時間參與AI校園

裝置相關活動。  

學生問卷  

 

教師問卷  

 

師生訪談  

--- 

2 維修或更新相關

軟件費用  

系統維修費用，以保養

及更新相關器材及軟件  

16,000 體育科科主任  

  預計支出：  50,000    
 

 


