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德貞女子中學 2025-2026 年度 

「家長教育一筆過津貼」計劃書 

目標： 

1. 協助家長掌握為人父母的角色與態度，親職知識與技巧，提升親子溝通和關係； 

2. 提升家長自信心及自我效能感，為家庭注入正能量，共創和諧家庭； 

3. 加強家長對現行教育政策及對學校的認識和歸屬感； 

4. 協助家長建立一個互相支持的網絡，交流管教子女的經驗與心得。 

 

項

目  
範疇及說明  活動名稱(參考) 對象/活動形式 活動目的 物資 評估方法  預算($) 

1 範疇一： 

認識青少年發

展 

青春期導航——家

長如何助青少年順

利邁進新階段 

初中家長/ 

家長講座 

家長教育小冊子 

⚫ 了解青少年的特質和需要；  

⚫ 掌握支援子女的技巧並促進

親子連結； 

⚫ 掌握及調整教養方式，以配合

青少年心理與行為發展的轉

變。 

導師手冊 

講座(簡報) 

家長筆記 

親子活動 

觀察 

訪問 

問卷調查 

$18,000 

https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/curriculum-framework-(sec)_hkbu-exemplar-materials/1b_01_instructor-guide_tc.pdf?sfvrsn=4847e2f4_1
https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/curriculum-framework-(sec)_hkbu-exemplar-materials/1b_02_ppt_tc.pdf?sfvrsn=b7f68f58_1
https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/curriculum-framework-(sec)_hkbu-exemplar-materials/1b_03_parent-notes_tc.pdf?sfvrsn=85a59ac5_1
https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/curriculum-framework-(sec)_hkbu-exemplar-materials/1b_04_activity_tc.pdf?sfvrsn=61b6cd1_1
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項

目  
範疇及說明  活動名稱(參考) 對象/活動形式 活動目的 物資 評估方法  預算($) 

2 範疇二： 

促進青少年健

康、愉快及均

衡的發展 

打造健康與快樂成

長空間——家長的

陪伴與引導 

中一至中六家長/ 

家長講座 

小組溝通會議 

家長教育小冊子 

⚫ 認識青少年的心理健康挑戰，

並學習如何支持他們建立抗

逆力； 

⚫ 透過親子活動，提升青少年的

自信心及積極心態，促進健康

心理發展； 

⚫ 學習如何幫助青少年應對學

業、社交及生活壓力，提升自

我調適能力。 

導師手冊 

講座(簡報) 

家長筆記 

觀察 

訪問 

問卷調查 

$16,000 

3 範疇三： 

促進家長身心 

健康 

建立親子連結，營

造和諧家庭氛圍 

中一至中六家長/ 

家長講座 

專題工作坊 

⚫ 認識青少年在成長階段的心

理特質，並調整方式以促進親

子連結； 

⚫ 學習運用正向語言及積極聆

聽，建立開放的家庭對話模

式，促進互相理解與尊重； 

⚫ 學習如何在數碼世代中維持

健康的家庭交流與互動，提高

家庭凝聚力。 

導師手冊 

講座(簡報) 

家長筆記 

工作紙 

觀察 

訪談  

問卷調查 

$36,000 

https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/curriculum-framework-(sec)_hkbu-exemplar-materials/1b_01_instructor-guide_tc.pdf?sfvrsn=4847e2f4_1
https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/curriculum-framework-(sec)_hkbu-exemplar-materials/1b_02_ppt_tc.pdf?sfvrsn=b7f68f58_1
https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/curriculum-framework-(sec)_hkbu-exemplar-materials/1b_03_parent-notes_tc.pdf?sfvrsn=85a59ac5_1
https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/curriculum-framework-(sec)_hkbu-exemplar-materials/1b_01_instructor-guide_tc.pdf?sfvrsn=4847e2f4_1
https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/curriculum-framework-(sec)_hkbu-exemplar-materials/1b_02_ppt_tc.pdf?sfvrsn=b7f68f58_1
https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/curriculum-framework-(sec)_hkbu-exemplar-materials/1b_03_parent-notes_tc.pdf?sfvrsn=85a59ac5_1
https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/curriculum-framework-(sec)_hkbu-exemplar-materials/1b_05_worksheet_tc.pdf?sfvrsn=f6826a9c_1
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項

目  
範疇及說明  活動名稱(參考) 對象/活動形式 活動目的 物資 評估方法  預算($) 

4 範疇四： 

促進家校合作

與溝通 

建立緊密連結，共

創關愛校園 

中一至中六家長/ 

小組溝通會議 

專題工作坊 

親子學習(校內/校外) 

⚫ 協助家長支援子女融入學校

生活； 

⚫ 透過親子互動及家校合作，讓

學生及家長感受到學校是一

個充滿關愛與支持的社群； 

⚫ 增強家長對學校文化、教育理

念及運作的認識，促進與學校

的歸屬感； 

⚫ 鼓勵家長積極參與校內活動

及家長教育計劃，並建立互助

網絡，使家長在教育子女的過

程中獲得支持與共鳴。 

導師手冊 

講座(簡報) 

家長筆記 

家 長 教 育

學 堂 獎 勵

計劃 

觀察 

訪問 

問卷調查 

觀察、訪

談、問卷

調查  

$41,000 

    2025-2026（第二年）小結： $111,000 

2024-2027 年度獲批款項：$200,000 

2024-2025 年度預計餘款約：$180,700 

2025-2026 年度預計使用款項：$111,000 

2026-2027 年度預計使用款項：$69,700 

https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/curriculum-framework-(sec)_hkbu-exemplar-materials/1b_01_instructor-guide_tc.pdf?sfvrsn=4847e2f4_1
https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/curriculum-framework-(sec)_hkbu-exemplar-materials/1b_02_ppt_tc.pdf?sfvrsn=b7f68f58_1
https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/curriculum-framework-(sec)_hkbu-exemplar-materials/1b_03_parent-notes_tc.pdf?sfvrsn=85a59ac5_1

